
 

 

 
 
Merkblatt: Umgang mit Kommunikationsmedien 

 

Internet 
Das Internet ist eine tolle Sache. Folgendes solltest du beachten, damit du sicher 
unterwegs bist: 
 In Chats, Foren oder Gästebüchern triffst du lauter "Fremde Personen". Grundsätzlich 

gelten ihnen gegenüber die gleichen Regeln, wie gegenüber anderen fremden 
Personen auch. Also: Gib keine persönliche Auskunft, weder deinen vollen Namen, die 
Adresse, die Telefonnummer, noch Hinweise auf deine täglichen Gepflogenheiten (wo 
du wann bist). Verwende auch keine Mail-Adressen oder Nicknames, die Auskunft 
geben über Alter, Geschlecht und Wohnort. 

 Verschicke Fremden keine Photos von dir. Du kannst nie wissen, wer sich hinter dem 
angegebenen Namen befindet. 

 Wirst du ausgefragt, fühlst du dich unwohl oder triffst du schmuddelige Inhalte an, 
brich den Kontakt ab und sprich mit einer erwachsenen Person darüber. 

 Triff dich nur mit einer Internet-Bekanntschaft, wenn du deine Eltern darüber 
informiert hast. Schlage einen öffentlichen Ort vor, den du gut kennst und der von 
vielen Leuten besucht wird (also keine einsame Waldhütte). 

 Chatte in einem Chatroom, der von einem sogenannten Operator überwacht wird. Er 
wirft fehlbare TeilnehmerInnen aus der Runde. 

 Mach keinen Unfug mit Daten von dir und anderen, Fotos und Handy-Filme sind im 
Internet schnell für immer in Umlauf. 

 Nicht alles kann legal runtergeladen, getauscht oder verwendet werden. 
Diese Merkpunkte gelten alle auch für den Umgang mit dem Handy beim Simsen. 
 
Mehr zum sicheren Verhalten im Internet unter  www.security4kids.ch  
 www.safersurfing.ch   
 www.fit4chat.ch 
 www.schaugenau.ch 
 
Online Jugendberatung erhältst du unter www.tschau.ch 
Jugendliche erhalten hier auf ihre Fragen und Probleme innerhalb von drei Tagen 
verständliche Antworten und Hilfestellungen, die auf der Internetseite veröffentlicht sind. 
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